
  

 דיאטנית קלינית
 ייעוצים אישיים בתחום התזונה והספורט

 מנחת קבוצות הרזיה
  מדריכת מועדוני בריאות וכושר

Clinical Dietitian 
Nutritional and Sport Guidance for the individual 

Mentors  Groups for Weight loss. 
Health and fitness Trainer   

  E-mail: ask@danale.co.il HTTP://www.danale.co.il  
  

   052-6211059  אזור השרון
 

 ר דפנה שמרון"ד
 
 לביולוגיה מולקולרית' דר

  .)מעריב, את(ורמה  שנים בעלת טור קבוע בעיתון ג5מזה  

אירוח של , אורז בכל צבע, כל סוגי האטריות,  מתכונים בנושאים מגוונים כדוגמת גבינות לשבועותהטור מכיל

אוכל , אוכל מזין ומאוזן, האפשרייםכל סוגי הלחם והמילוי כריכים עם , ארוחות קלות ומהירות,  ירקות ופרות

  .אורגני ועוד רבים

  . טרוול–אוגרפיק 'נשיונל ג בבנושאי אוכל בעולם שנים כתבת 3מזה  

 il.net.netvision@1dddr: ליצירת קשר
050-7308-456       


